
O SPO é uma unidade especializada, dirigida a toda a comunidade educativa, orientada para avaliar e
intervir em situações problemáticas relacionadas com o desenvolvimento pessoal, social, comportamental e
a aprendizagem dos alunos. Articula, ainda, com projetos e estruturas da escola, no sentido da criação das
melhores respostas educativas. É, ainda, outra função do SPO implementar ações no âmbito da orientação

escolar e vocacional, envolvendo alunos e famílias na construção do projeto de vida profissional. A
Educadora Social do Gabinete de Apoio ao Aluno também contribuirá com a sua participação e

conhecimento nesta Newsletter.
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QUAIS AS COMPETÊNCIAS
ESSENCIAIS QUE OS NOSSOS JOVENS

PRECISAM TER DESENVOLVIDAS?

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE JUNHO
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Tão importante como ensinar qualquer conteúdo
de uma disciplina é, também, o de ensinar e
promover competências sociais, pessoais,

emocionais, relacionais, de gestão e de estudo.
Não valerá de muito termos bons alunos sem

desenvolvermos boas pessoas.
Para isso precisamos, desde cedo, desenvolver
um conjunto de projetos e atividades, em casa e
na escola, que promovam o desenvolvimento de

competências como as que podemos
observamos na publicação.

Certos de que a mesa não esgota todas elas,
vamos analisar a publicação.

Artigo elaborado pela Psicóloga Catarina Carvalho.
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COMO É QUE POSSO OCUPAR AS
FÉRIAS DO MEU FILHO E QUE

ATIVIDADES POSSO PROMOVER?

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE JUNHO
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Para algumas crianças e jovens as férias já
chegaram, para outros, estão quase a chegar!
Com isso, coloca-se o dilema dos Pais sobre a

ocupação de tantos dias livres.
É bom pensarmos antecipadamente como
vamos ocupar esse tempo, mas também é
importante ouvi-los, deixarem-nos decidir

(dependendo da idade) e também não lhes
ocuparmos todo o tempo.

O aborrecimento e a desocupação também são
importantes para desenvolvermos competências

e criatividade!
Por isso, elaborámos o seguinte artigo, para
ajudar os Pais com as várias possibilidade.

Artigo elaborado pela Psicóloga Catarina Carvalho.
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PROJETOS
ESCOLARES
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Neste mês de junho, elaborámos
sessões com todas as turmas do 4º ano
de escolaridade do nosso Agrupamento,
para prepararmos a transição para o 5º

ano.
Abordámos os principais aspetos e

procedimentos, falámos das questões
positivas e respondemos às principais

dúvidas, medos e anseios! Começámos
pela leitura do Livro “Tu és TU!” e
continuámos com a dinâmica das

mochilas, no sentido de irem partilhando
o que mais esperavam na positiva e
quais os seus medos na transição.

Atividade realizada pela Psicóloga Catarina Carvalho e
Sandra Resende

CAPACITAÇÃO PARA A
TRANSIÇÃO DO 1º PARA

O 2º CICLO
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Na última sessão do apoio ao
estudo com o 5 ano, refletimos

sobre o mais positivo e mais
negativo deste ano, e de que forma

o 6º ano pode correr de forma
diferente. Como cada aluno é
especial e único, com as suas

características singulares, foi lido o
Livro “Tu és TU!” que enfatiza a
importância de todos sermos

diferentes e assumirmos o que
temos de melhor.

Atividade realizada pela Psicóloga Catarina Carvalho

SESSÃO DE REFLEXÃO E DE
ENCERRAMENTO DO APOIO

AO ESTUDO DO 5º ANO
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No mês de junho, os alunos do pré escolar e primeiro ciclo participaram na
atividade "O Teu Corpo é Teu e de Mais Ninguém". Esta atividade,

desenvolvida no âmbito do projeto “Ser Feliz para Aprender+: Inteligência
Emocional em Ação”, pela psicóloga Sandra Resende, teve como principal
objetivo explicar às crianças a importância do respeito pelo próprio corpo
e pela autonomia pessoal. Durante as sessões, foram abordados temas
fundamentais como a compreensão e respeito pelos limites do próprio

corpo, a identificação de toques apropriados e inapropriados, e a
importância de comunicar os seus limites aos outros.

Através de atividades interativas, histórias e discussões em grupo, os
alunos aprenderam a importância de dizer "não" quando algo não lhes
agrada e a procurar ajuda de adultos de confiança. Esta abordagem

prática ajudou as crianças a internalizar conceitos essenciais de
segurança e auto-respeito, e reforçou a importância da empatia, do

respeito mútuo e da autoestima.

O TEU CORPO É TEU E DE MAIS NINGUÉM
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No dia 11 de junho, realizámos mais
uma reunião com os Pais e

Encarregados de Educação dos
Alunos finalistas do ensino pré-
escolar. Abordámos o tipo de

estratégias a utilizar e atividades de
preparação para o ingresso dos

alunos no 1º ciclo.

Atividade realizada pelas Psicólogas Catarina
Carvalho, Mariana Neves e Sandra Resende

REUNIÃO COM PAIS E ENCARREGADOS
DE EDUCAÇÃO SOBRE A TRANSIÇÃO DE

ALUNOS DO ENSINO PRÉ-ESCOLAR
PARA O 1º CICLO
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No dia 18 de junho, realizámos mais
uma reunião com os Pais e

Encarregados de Educação dos
Alunos que transitam do 4º para o
5º ano de escolaridade. A sessão
contou com a presença de muitos
Pais e muitos meninos que, no final

forma visitar a Escola.
Abordámos a preparação para o 5º

ano, principais procedimentos, os
cuidados a ter e o que de positivo os

espera!

Atividade realizada pelas Psicólogas Catarina
Carvalho, Mariana Neves e Sandra Resende

REUNIÃO COM PAIS E ENCARREGADOS
DE EDUCAÇÃO SOBRE A TRANSIÇÃO DO

4º PARA O 5º ANO



COLABORAÇÃO DA
EDUCAÇÃO SOCIAL
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Artigo elaborado pela Educadora Social Catarina Pereira
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Artigo elaborado pela Educadora Social Catarina Pereira



Neste mês de maio, demos continuidade ao envio de comunicação aos alunos,
via e-mail, através da informação e comunicação que é dirigida ao SPO.

Assim, chegou-nos informação sobre:

Dia Aberto do ICBAS, 25 de julho, inscrições abertas - enviado a 03 de junho
FEUP - Sessão de indecisos a 20 de julho - enviado a 04 de junho

 Candidaturas abertas para as Licenciaturas da Católica no Porto - enviado a
06 de junho

 Inscrições abertas | Dia Aberto do ICBAS 2024 | 25 de julho - enviado a 07
de junho

 INSCRIÇÕES ABERTAS - FEUP, um mundo à tua espera! - Sessão
Indecisos 2024 - enviado a 17 de junho

INFORMAÇÃO ENVIADA AOS ALUNOS

INFORMAÇÕES
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