
CANDIDATURA AO 
GALARDÃO
Ano Letivo 2024-2025

Escola Secundária Ferreira de Castro   

Oliveira de Azeméis

Mara de Fátima Leite (1.ª coordenadora) 

Teresa Lontro (2.ª coordenadora) 



ES Ferreira de Castro – JI de Vermoim - Ossela 
                                                                                            1º semestre

Temas abordados: Tradições / culturas agrícolas / Alimentação 
saudável.

Breve descrição da atividade:
No âmbito da comemoração de tradições e pretendendo abordar o 
cultivo agrícola nomeadamente o cultivo do milho e respetivo 
processo até chegar ao pão (alimento integrante de alimentação 
saudável)  realizou-se no espaço exterior do JI uma desfolhada. Esta 
atividade teve a colaboração das famílias. 



ES Ferreira de Castro – EB1 St. António - Ossela (Selores)
2º semestre

Fotografia

Fotografia

Tema abordado: Manutenção  e Requalificação de Espaços 
Exteriores 

Breve descrição da atividade:
Durante o segundo semestre, procedeu-se à limpeza dos canteiros, 
cuidou-se das plantas e assegurou-se a sua rega. Foram também 
plantadas novas espécies e a Junta de Freguesia procedeu à limpeza de 
ervas daninhas.  Além disso, foi possível realizar algumas atividades ao ar 
livre. 



ES Ferreira de Castro – EB/JI nº2 OAz (Lações) - 2.º ano 
                                                                         1º semestre

Tema  abordado: “Faz da tua escola  um viveiro” 

Breve descrição da atividade:
A convite do Núcleo de Competências Ambientais e Conservação da Natureza da Câmara Municipal de Oliveira de 
Azeméis com projeto promovido Lousitânea - Liga de Amigos da Serra da Lousã e Fundação Benfica, os alunos do 2º ano 
participaram neste projeto, cuja primeira fase se realizou na escola com a criação de sementeiras de árvores autóctones.
A segunda fase decorreu com a plantação das árvores no Parque de La-Salette, para transformar a nossa área mais 
autóctone. 



ES Ferreira de Castro – EB/JI OAz. nº 2 (Lações) 
                                                                                           2º semestre

Tema abordado: Espaços exteriores

Breve descrição da atividade:
Os alunos criaram sementeiras na escola e plantaram árvores 
autóctones no Parque de La-Salette, integrado num projeto da 
empresa Lousitânea



ES Ferreira de Castro – JI Vermoim
                                                                                     Ao longo do ano

Tema abordado: Espaços exteriores

Breve descrição da atividade:
Manutenção do jardim.
Aproveitamento  de águas pluviais para rega.
Cuidar as plantas - Rega.



ES Ferreira de Castro – JI Vermoim
                                                                                     Ao longo do ano

Tema abordado: Espaços exteriores

Breve descrição da atividade:
Manutenção / requalificação do jardim das suculentas
Registo da avaliação do espaço - necessidade de replantar ou 
semear novas plantas plantas. 



ES Ferreira de Castro – JI Vermoim
                                                                                                                                                               Ao longo do ano

Tema abordado: Espaços exteriores

Breve descrição da atividade:
Manutenção / requalificação do jardim das suculentas 
Espaço onde as crianças podem cuidar das plantas, explorar elementos da natureza, realizar atividades e 
usufruir livremente de cada recanto. 



EBS Ferreira de Castro - 5º e 6º anos  e 11ºTD           
                                                                                                                                                                      2ºSemestre                                                                              

Tema abordado: “Brigadas Verdes”

Breve descrição da atividade: Os alunos de todos os 5º e 6º 
anos e do 11º do Curso Profissional Técnico de Design, no âmbito 
das Brigadas Verdes, participaram na limpeza do espaço exterior da 
Escola, cumprindo com a calendarização indicada. No final desta 
monitorização, obtivemos  6,100 Kg em papel, 30,950 Kg em 
Plástico e 5,900  Kg em Lixo indiferenciado. 




