
O SPO é uma unidade especializada, dirigida a toda a comunidade educativa, orientada para avaliar e
intervir em situações problemáticas relacionadas com o desenvolvimento pessoal, social, comportamental e
a aprendizagem dos alunos. Articula, ainda, com projetos e estruturas da escola, no sentido da criação das
melhores respostas educativas. É, ainda, outra função do SPO implementar ações no âmbito da orientação

escolar e vocacional, envolvendo alunos e famílias na construção do projeto de vida profissional. A
Educadora Social do Gabinete de Apoio ao Aluno também contribuirá com a sua participação e

conhecimento nesta Newsletter.
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A Newsletter mensal pretende dar a conhecer as
atividades e projetos que a Equipa vai dinamizando
nas escolas e dotar a comunidade educativa sobre
variadas temáticas relacionadas com a infância e a

adolescência.
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SOBRE NÓS



COMO AJUDAR O MEU FILHO NO
REGRESSO ÀS AULAS?

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE SETEMBRO
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O início de cada ano letivo é, para a maior
parte das famílias, um momento de

ansiedade com a nova organização das
rotinas do regresso às aulas.

Assim, elaborámos um artigo que pode
ajudar os Pais e Encarregados de

Educação a lidar com os primeiros dias.

Artigo elaborado pela Psicóloga Catarina Carvalho.
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SAÚDE MENTAL NOS ADOLESCENTES:
COMPREENDER OS DESAFIOS E

PROMOVER O BEM-ESTAR

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE SETEMBRO
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A adolescência é uma fase crítica de
desenvolvimento, marcada por profundas
mudanças emocionais e sociais. Na nossa

apresentação, exploramos os principais desafios
que os adolescentes enfrentam em relação à sua
saúde mental, destacando a importância de um
ambiente de apoio e compreensão.Propomos
estratégias para ajudar os adolescentes a lidar
com esta etapa, enfatizando a necessidade de
uma comunicação empática e a importância de

procurar ajuda. Convidamos todos a refletir sobre
a relevância de cuidar do bem-estar emocional

dos nossos jovens.

Artigo elaborado pela Psicóloga Sandra Resende
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PROJETOS
ESCOLARES
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No dia 12 de setembro, os encarregados  de educação dos alunos do 5º ano, 7º ano, 9º
ano e 10º ano foram recebidos pela Diretora do Agrupamento de Escolas Ferreira de

Castro que apresentou os valores e as linhas estratégicas subjacentes ao Projeto
Educativo do Agrupamento.

A Psicóloga escolar, Sandra Resende, descreveu as funções do Gabinete de Psicologia,
dando orientações adequadas a cada ano de escolaridade. Os encarregados de

educação foram alertados para a necessidade de acompanhar a evolução escolar dos
seus educandos e a orientá-los para um ano salutar e equilibrado dos smartphones.

RECEÇÃO AOS ALUNOS E ENCARREGADOS DE
EDUCAÇÃO
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À semelhança dos anos anteriores, também este ano letivo, o SPO
dinamizou o Projeto de Apadrinhamento dos alunos do 12º ano de

escolaridade aos alunos que integraram o 5º ano no nosso Agrupamento.
Começou por se realizar uma sensibilização às turmas de 12º ano, no
sentido de se auscultar o interesse e perfil dos alunos voluntários para

acompanhar as turmas de 5º ano, providenciando uma adequada
integração escolar dos novos alunos, acolhimento, orientação no espaço

escolar e ajuda na resolução de pequenos problemas decorrentes do dia-a-
dia.

É um Projeto que, este ano, conta com cerca de 60 alunos dos 12º anos,
geralmente muito bem aceite pelos alunos mais novos, reconhecendo, nos

mais velhos, figuras de proximidade e de fácil contacto e procura.

Atividade realizada pela Psicóloga Catarina Carvalho

APADRINHAMENTO DOS ALUNOS DOS 12º ANOS
AOS ALUNOS DOS 5º ANOS DE ESCOLARIDADE
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ACOLHIMENTO AOS ALUNOS DE 5º ANO

A equipa técnica do Agrupamento de Escolas Ferreira de Castro teve a
satisfação de acolher os novos alunos no espaço escolar, proporcionando um

ambiente acolhedor e integrado. Desde o primeiro dia de aulas, os alunos
foram orientados e acompanhados em todas as suas dúvidas e necessidades,
de forma a garantir uma adaptação tranquila e positiva. O objetivo foi facilitar a
sua integração na dinâmica da escola e promover um ambiente inclusivo e de
convivência saudável, onde os alunos se sintam motivados e felizes na escola.

Foram acompanhados nas primeiras semanas na receção à escola, nos
intervalos, nos espaços escolares e durante as refeições.


