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O SPO é uma unidade especializada, dirigida a toda a comunidade educativa, orientada para avaliar e
intervir em situacoes problematicas relacionadas com o desenvolvimento pessoal, social, comportamental e
a aprendizagem dos alunos. Articula, ainda, com projetos e estruturas da escola, no sentido da criacao das
melhores respostas educativas. E, ainda, outra funcdo do SPO implementar acdes no ambito da orientacédo
escolar e vocacional, envolvendo alunos e familias na construcao do projeto de vida profissional.

SOBRE NOS

A Newsletter mensal pretende dar a conhecer as

atividades e projetos que a Equipa vai dinamizando
nas escolas e dotar a comunidade educativa sobre

variadas tematicas relacionadas com a infancia e a

adolescéncia.

A EQUIPA

Catarina Carvalho - catarinacarvalho@esfcastro.pt

Mariana Neves - mariananeves@esfcastro.pt

Sandra Resende - sandraresende@esfcastro.pt
Telefone: 256666070
Facebook: SPO Ferreira de Castro




PROJETOS
ESCOLARES

EXPLORAGAO DE EMOCOES E CRIATIVIDADE: “O
MONSTRO DAS CORES”

No ambito do projeto “Ser Feliz para
Aprender+: Inteligéncia Emocional em Acao”,
a psicologa Sandra Resende dinamizou uma

atividade com as criancas do pre-escolar,
inspirada na historia “O Monstro das Cores”.

Durante a sessao, as criancas exploraram

0 M@NSTR: DAS C@ S
g9 e

emocOes como alegria, tristeza e calma,
representando-as de forma criativa. No final,
recortaram e decoraram materiais para criar
0 seu proprio “Monstro das Cores”, o que
favoreceu o desenvolvimento da motricidade
fina e da criatividade. A atividade permitiu as
criangas compreender e expressar as suas
emocoes, contribuindo para o seu
crescimento emocional e artistico de forma
divertida.
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PROJETOS
ESCOLARES

ATIVIDADES DE NATAL NO PRE-ESCOLAR

Em dezembro, no ambito do projeto

“Ser Feliz para Aprender+: Inteligéncia A Ut T APREDER

Emocional em Acao’, a psicologa
Sandra Resende orientou uma sessao
especial dedicada as Atividades de
Natal. Nesta sessao, as criancas
participaram em atividades tematicas
gue estimularam competéncias como a
memoria, a atencao e o raciocinio
l0gico. As atividades proporcionaram
a0s alunos a oportunidade de
desenvolver as suas capacidades
cognitivas, enguanto exploravam a
magia da época natalicia.
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PROJETOS

ESCOLARES

ATIVIDADES NO 1.° CICLO

No ambito do projeto "Ser Feliz Para
Aprender +: Inteligéncia Emocional em \ m_.
Acao ", a psicologa Mariana Neves
dinamizou atividades com os alunos do e
1o ciclo com o objetivo de trabalhar as E
relacoes interpessoais e promover o
autoconhecimento, a comunicacao, a
COesao grupal e o sentimento de
pertenca e a empatia.

Foram ainda realizadas atividades com
0 objetivo de identificar as emocoes e
compreender a importancia e a
utilidade das emocdes nomeadamente
da tristeza, da alegria, da raiva e do
medo.
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PROJETOS

ESCOLARES

DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS DE
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

Com o objetivo de promover a reflexao individual e grupal sobre a
importancia do relacionamento interpessoal, da comunicacao e
de comunicarmos de forma
mais assertiva foram dinamizadas varias atividades no 8oF. Os
alunos
falaram sobre as diferencas e o respeito pelas mesmas, a
empatia e, ainda, sobre a importancia do respeito pelo outro.

Atividade realizada pela Psicologa Mariana Neves
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PROJETOS

ESCOLARES

SENSIBILIZA(;[\O PARA A IMPORTANCIA DO
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E PARA A INCLUSAO

No dia 12 de dezembro, com a turma do 6.0D, realizamos uma
acao subordinada as tematicas do relacionamento interpessoal e
a importancia da inclus&o.

Pretendeu capacitar os alunos com ferramentas de socializacao,
resolucao de problemas e sensibilizar para a inclusao, para a
diferenca entre cada um e a importancia da turma, como um todo.
Utilizamos, ainda, a visualizacao de 2 videos para exemplificar, de
forma ludica, as tematicas abordadas.

Atividade realizada pela Psicologa Catarina Carvalho
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PROJETOS

ESCOLARES

ORIENTAQ/-‘O ESCOLARE VOCACIONAL NO 11° ANO

Durante o més de dezembro, o SPO continuou a dinamizar sessdes de
informacao e de esclarecimento de duvidas sobre 0s exames nacionais € 0
acesso ao ensino superior para as turmas de ensino secundario.
Abordamos exemplos concretos de pesquisa e informamos sobre os melhores
sites de informacao,

Os alunos foram bastante participativos, colocaram varias questoes sobre a
tematica, pelo que se considera positivo o impacto ao nivel da transmissao de

informacao.

Atividade realizada pela Psicologa Catarina Carvalho
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PROJETOS

ESCOLARES

ORIENTAQA‘O ESCOLARE VOCACIONAL NO 9.° ANO

Durante este més de dezembro, o SPO continuou a desenvolver atividades
informativas relativas ao processo de orientacao escolar e vocacional,
destinadas aos alunos dos 9.0 anos de escolaridade.

Foirealizada a 2.a sessao com a maioria das turma de 9.0 ano, relativa a
continuidade do preenchimento do caderno de OEV, no que concerne aos

testes de orientacao vocacional.

Atividade realizada pelas Psicologas Catarina Carvalho e Sandra Resende
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ARTIGOS PUBLICADOS

NO MES DE DEZEMBRO

ANSIEDADE NA INFANCIA

Ansiedade na infancia 7 Ansiecdade infantil - O que é? 7

A ansiedade € sentida por todas as
criancas e pode ser uma resposta
normativa podendo funcionar como um
mecanismo protetor.

A ansiedade patologica € uma resposta
comportamental, fisica e emocional
caraterizada por um estado de medo e
preocupacao excessivos e persistentes
relativamente a antecipacao ou
aproximacao de situacoes percecionadas
COMo Uma ameacga.

Artigo elaborado pela Psicologa Mariana Neves

Ansiedacle Infantil - O que é? 7 Sintomas da ansiedade infantil

A ansiedade patolégica provoca um
elevado sofrimento e grandes
limitagcbes nomeadamente reducio

1.Sintomas fisicos

« Fadiga excessiva;

no desempenho escolar, alteracoes « Tens&do muscular,
a0 nivel das relacoes interpessoais, « Dificuldade em respirar - hiperventilacio;
baixa autoestima . = Batimentos acelerados;
= Sudorese,

A ansiedade patoldgica interfere de
forma significativa no
funcionamento diario da crianca.

« Dores de cabeca, dores de barriga, nauseas,
tonturas ..);

« Problemas de sono (dificuldades em
adormecer e/ou manter um sono prolongado.
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ARTIGOS PUBLICADOS

NO MES DE DEZEMBRO

ANSIEDADE NA INFANCIA

e e

Sintomas da ansiedade infantil Sintomas da ansiedade infantil

=

3.sintomas comportamentais
2.Sintomas emocionais
« Evitamento de situagoes, lugares e/ou
pessoas;
« Isolamento social ou dificuldacde no
relacionamento interpessoal;
« Estado de alerta.

« Choro excessivo (sem motivo aparente)
« Irritabilidade ou agressividade
« Apatia

i s

Sintomas da ansiedade infantil Sinais de alerta e
4.Sintomas cognitivos « Preocupacao excessiva,
» Problemas de sono (pesadelos, dificuldade em
« Preocupacéo excessiva (com a escola, adormecer e/ou manter um sono
questdes familiares e o futuro); prolongado);

« Perfecionismo;

« Auto-criticismo;

+ Medo de errar;

« Medos;

«+ Dificuldades de atenczo e concentragao.

» Queixas de sintomas fisicos (dores de cabeca,
dores de barriga, nauseas, tonturas ..);

« Alteracoes no apetite;

« Agitacio;

« Irritabilidade;

« Isolamento social ou dificuldade no
relacionamento interpessoal,

» Evitamento.
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ARTIGOS PUBLICADOS

NO MES DE DEZEMBRO

ANSIEDADE NA INFANCIA
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Como podem os pais ajudar? o Como podem os pais ajudar? %
1.Ambiente seguro e previsivel com uma
rotina consistente

+ Rotina estruturada com horarios
definiclos para as atividacles diarias como
as refeigoes, o estudo, trabalhos de casa,
desporto ou outras atividades e sono.

2. Validagéo tlas emocdes da crianca
» Incentivar a crianga a falar acerca das
suas emocoes e preocupacoes e validar
as mesmas sem menosprezar estas
emocoes e preocupacoes.

« Crie um espaco seguro e de partilha e

» Esta rotina ira oferecer acrianga maior ajude-0s a compreender o que sentem.

seguranca e estabilidade.

« Nenhuma das suas emocoes € errada ou
invalida.

o e = T

Como podem os pais ajudar? Como podem os paisajudar?

-

e

3. Promovam técnicas de 6. Promovam atividaces fisicas regulares.
relaxamento e de respiracio.
7.Mantenham a calma.
« Se 0 pai e/ou a mae estiverem ansiosos ou
preocupados, a crianca tendera a ficar
também mais nervosa e ansiosa.

4. Evitem comparar resultados
escolares com outras criangas/
irméos.

8. Promovam atividacdes prazerosase de
5. Ejoglem € valorizem o processo relaxamento (ex: leitura, jogos, passeios ..).
e nio apenas os resultaclos.
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COMUNICACAO

COMUNICACAO AOS ALUNOS DO ENSINO
SECUNDARIO SOBRE O ENSINO SUPERIOR

e (06 de dezembro - informacao enviada sobre a MatCamp@FEUP - Boot Camp
sobre a aplicacao da matematica a Engenharia;

J 06 de dezembro - enviada informagao sobre as inscricoes para a
MatCamp@FEUP - matematica aplicada as engenharias.

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt




