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O SPO é uma unidade especializada, dirigida a toda a comunidade educativa, orientada para avaliar e
intervir em situacoes problematicas relacionadas com o desenvolvimento pessoal, social, comportamental e
a aprendizagem dos alunos. Articula, ainda, com projetos e estruturas da escola, no sentido da criacao das
melhores respostas educativas. E, ainda, outra funcdo do SPO implementar acdes no ambito da orientacédo
escolar e vocacional, envolvendo alunos e familias na construcao do projeto de vida profissional.

SOBRE NOS

A Newsletter mensal pretende dar a conhecer as

atividades e projetos que a Equipa vai dinamizando
nas escolas e dotar a comunidade educativa sobre

variadas tematicas relacionadas com a infancia e a

adolescéncia.

A EQUIPA

Ana Silva - anacatarinasilva@esfcastro.pt

Catarina Carvalho - catarinacarvalho@esfcastro.pt

Mariana Neves - mariananeves@esfcastro.pt

Sandra Resende - sandraresende@esfcastro.pt
Telefone: 256666070
Facebook: SPO Ferreira de Castro




PROJETOS

ESCOLARES

GRUPO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
1.°CICLO

No dia 28 de janeiro, a Psicologa Mariana
Neves realizou, em Ossela, atividades com o
objetivo de trabalhar as competéncias
socioemocionais e melhorar as
competéncias de relacionamento
interpessoal com um pequeno grupo de
alunos.

Foi utilizado o livro "O livro das minhas
emocoes"’ com o objetivo de trabalhar a
identificacéo e o reconhecimento das
emocoes.
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PROJETOS

ESCOLARES

DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS - 3.° CICLO

No passado dia 20 de Janeiro, a Psicologa Mariana Neves realizou
atividades no 8.0F, com o objetivo de desenvolver as
competéncias socioemocionais, o autoconhecimento e o respeito
pela diferenca.

Os alunos falaram sobre aquilo gue 0s unia € 0 que 0s separava,
enguanto turma, assim como das suas dificuldades em lidar com
algumas diferencas.
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PROJETOS
ESCOLARES

“SER FELIZ PARA APRENDER +: INTELIGENCIA
EMOCIONAL EM AQ/-‘O" -1°CICLO

No ambito do projeto "Ser feliz para aprender +:
Inteligéncia emocional em acao’, a Psicologa
Mariana Neves dinamizou atividades com o 10
ciclo onde foram trabalhadas as emocoes: a
identificacao e o reconhecimento.
Estas atividades foram realizadas com recurso a
um baralho das emocoes e a um cartao das
emocoes, em gue 0s alunos tinham que escolher
uma emocao e uma situacao em que sentiam
determinada emocao, tinham que referir que
pensamentos tinham quando sentiam essa
€emocao, 0 que alterava no seu corpo quando
sentiam essa emocao e o que Ihes apetecia fazer
guando sentiam determinada emogao. = v ‘ ="
Foi ainda utilizado um video do "Jodo Emogdo -a € i e
descoberta das emocoes'.
Estas atividades foram importantes para o
desenvolvimento emocional dos alunos.
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PROJETOS

ESCOLARES

O FRASCO DAS EMOQGES: APRENDER A
IDENTIFICAR E EXPRESSAR SENTIMENTOS

No ambito do projeto “Ser Feliz para Aprender+:
Inteligéncia Emocional em Acao”, a psicologa
Sandra Resende dinamizou uma atividade com as
criancas do pré-escolar, inspirada na historia “O
Monstro das Cores Vai a Escola”.

Apos a leitura do livro, as criancas refletiram sobre

as emocoes da historia e a sua ligacao ao dia-a-
dia. Para tornar esta aprendizagem mais visual e
interativa, cada crianca criou o seu Frasco das
Emocdes, utilizando agua, purpurinas e corantes
para representar sentimentos como alegria,
tristeza, calma e medo.
Através desta atividade, as criangas perceberam
gue as emocdes podem misturar-se, tal como as

cores no frasco, o que as ajudou a compreender e
a expressar os seus sentimentos de forma mais
consciente e saudavel.
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PROJETOS
ESCOLARES

EXPRESSAO DE EMOCOES NO DIA DE REIS

No ambito do projeto “Ser Feliz para
Aprender+: Inteligéncia Emocional em
Acao’, a psicologa Sandra Resende
dinamizou uma atividade no Dia de Reis,
dedicada a expressao emocional das
criancas do pre-escolar.
Nesta sessao, cada crianga representoua ™ | —
emocao que sentia nesse diaatraves da KR e M
pintura. Com cores e desenhos, deram hem ) v e S
forma aos seus sentimentos, refletindo
sobre as diferentes emocoes vividas.

A atividade ajudou as criancas a identificar e &
expressar as suas emocoes de maneira
natural e incentivou a comunicacao dos

sentimentos de forma criativa e espontanea.
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PROJETOS

ESCOLARES

APOIO AO ESTUDO 6.° ANO - DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS

No dia 09 de janeiro, na sala de apoio ao
estudo de desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais,
abordamos a historia da “Uva Amarga’.
Uma historia que ensina a lidar com as
emocoes, a ser feliz, de forma ludica, pratica
ereal.
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PROJETOS

ESCOLARES

PROJETO ERASMUS

No dia 15 de janeiro, iniciamos as
reunioes preparatorias do Projeto
Erasmus, com os 9 alunos que
integram a mobilidade a Turim
para formacao internacional em
contexto de trabalho.
Definimos as tematicas que os
grupos apresentarao em cada
reuniao, falamos sobre o Projeto e
procedemos ao preenchimento
da plataforma ligada a mobilidade.
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COMUNICACAO

COMUNICACAO AOS ALUNOS DO ENSINO
SECUNDARIO SOBRE O ENSINO SUPERIOR

06 de janeiro - informacao enviada sobre os Dias Abertos da Faculdade de
Ciéncias da Universidade do Porto, entre 13 e 15 de fevereiro de 2025;

15 de janeiro - informacéao enviada sobre o Open Campus do Instituto Politécnico
do Porto, de 27 a a 01 de marco;

28 de janeiro - informacao enviada sobre a UMinho de Portas Abertas, que
decorrera entre 03 e 05 de abril no campus de Gualtar, em Braga;

30 de janeiro - informagao enviada sobre a Mostra da Universidade do Porto, no
Multiusos de Gondomar, entre 06 e 09 de marco,
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