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Medidas e respetiva fundamentacao

Mepipa 1 Criacdo de uma disciplina para o ensino de braille, linguagem gestual, procedimentos
e métodos de trabalho e utilizacdo de tecnologia

Fundamentacgao

Dentro das disciplinas obrigatérias e do curriculo do aluno estdo o portugués como lingua materna, o
inglés como lingua estrangeira 1 e o espanhol ou o francés como lingua estrangeira 2, sendo isto
essencial para comunicarmos entre nds e com pessoas de outras nacionalidades, mas esquecemo-nos
daqueles que tém a mesma nacionalidade que nés, mas sado surdos, mudos ou cegos, desta forma
nenhuma destas linguas nos permitira comunicar com eles, tornando-se imperativo adaptar a nossa
linguagem a destas pessoas, ja que em Portugal existem cerca de 163 mil pessoas com deficiéncia
visual e 30 mil surdos. As pessoas com deficiéncia visual necessitam de um sistema de escrita tatil para
poderem escrever e interpretar textos, algo com que nos deparamos bastantes em projetos escolares e
gue raramente se encontram adaptados aos invisuais. A criagdo de uma disciplina para aprender braille
e lingua gestual portuguesa é essencial para que tanto as pessoas como as escolas se possam tornar
realmente inclusivas, e para que estas pessoas estejam realmente incluidas na nossa sociedade. Desta

forma incluir esta disciplina no curriculo do aluno e aos poucos torna-la também obrigatoria.

Por vezes, noés, seres humanos temos dificuldade em comunicar, trabalhar e incluir o outro, para formar
pessoas mais qualificadas, comunicativas e abrangentes, queremos também incorporar nesta nova
disciplina um dominio de adaptacdo, de maneira a aprender estratégias para compreender o préximo,
onde seriam também incorporados métodos de trabalho em equipa, aperfeicoamento da comunicacao,
permitindo ouvir e dar espago para a expressao do outro. Para que os jovens e docentes se tornem
pessoas comunicativas, inclusivas, com competéncias de cooperacdo e trabalho em equipa

desenvolvidas.

As Tecnologias sdo recursos, equipamentos e estratégias que visam contribuir para a autonomia e
independéncia. Desta forma, podem ser usadas em sala de aula para um ensino-aprendizagem mais
completo. Independentemente das particularidades, cada aluno tem o préprio ritmo educacional. Nessa
perspetiva surge a necessidade de criar objetivos educacionais, métodos, materiais e avaliagbes que
funcionem com todos. Sendo possivel criar estratégias pedagdgicas mais flexiveis, personalizaveis e
ajustaveis as necessidades individuais. A personalizagdo do ensino € um tema constantemente
debatido na educacao. Todas as escolas precisam de estar preparadas para oferecer uma educagao

que atenda todas as necessidades de todos os alunos.
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- . Criacdo de infraestruturas e ambientes inclusivos, emocionais e comunicativos
EDIDA

adaptados as necessidades de todos

Fundamentagao

Uma escola inclusiva vai muito além das adaptacoes fisicas e de estrutura (também essenciais) como,
por exemplo, a criacdo de acessos para a deslocacdo de cadeira de rodas. E igualmente importante
promover um ambiente de respeito, aceitacdo, tolerancia e aprendizagem.

Utilizar material didatico que traga a questdo da inclusdo de pessoas com deficiéncia, diferentes
culturas, religides, géneros, aspetos... Usar recursos como filmes e palestras, além de outros materiais
que apresentam diversidade.

As criancas, bem como os seus pais e corpo docente devem sentir acolhimento e a postura

pré-inclusdo. Que também precisa de se fazer presente no dia a dia da escola.

Promover em sala de aula momentos em que se converse abertamente sobre como todo o grupo se
sente, inclusivamente os docentes. Tornar isto uma pratica, desmistificando a ideia de que os
sentimentos nao sido importantes. Estes momentos criam empatia e conexao entre as pessoas, quer
sejam alunos ou professores, sendo a empatia uma das chaves para um relacionamento saudavel tanto

dentro como fora da escola.

Converter a sala de aula num espaco ideal para fomentar discussdes acerca da diversidade humana,
vai criar momentos em que se formem grupos de afinidade e depois misturando estes grupos para
promover a troca de vivéncias e o desenvolvimento do pensamento critico e inclusivo com relagédo a

diferentes realidades.

Em sala de aula incluir todo o tipo de alunos, tenham eles diferentes origens, linguisticas e culturais,
alunos com mais capacidades, alunos com mais dificuldades, misturando e envolvendo todos em

trabalhos e atividades de grupo, promovendo sempre o dialogo, a colaboragao e o respeito.

- . Atividades, eventos e assembleias com a participacdo de toda a comunidade, com as
EDIDA

suas ideias e opinides.

Fundamentagao
Para uma escola participativa € necessario que os alunos sejam ouvidos, que possam participar e ter
conhecimento, por exemplo, das assembleias gerais. E necessario que a escola tenha em conta a

opinido dos alunos, e para isto, promover reunides/assembleias, para que os jovens possam dar as
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suas opinides e sugestdes sobre o que se pode melhorar no ambiente escolar e o que os alunos sentem

que precisam.

Por vezes os alunos sentem pressao sobre que curso escolher para seguir para o ensino secundario,
mas como pode um jovem realizar esta escolha, quando o nosso contacto com o mundo do trabalho e
outras areas € nulo e comegamos apenas no 9° ano a conhecer as possibilidades do ensino
secundario? Muitas vezes os alunos nem sequer sdao ouvidos no que 0s preocupa, Sdo apenas
encaminhados, mas o papel da escola devia ser ouvi-los e ajuda-los a perceber que areas gostam,
para que a escolha seja apenas deles, isto pode acontecer através de palestras, reunides e atividades
para que todos sejam participativos e para que a sua opinido seja escutada, a criagdo de pequenas
atividades relacionadas com diferentes areas em que os jovens possam experimentar tarefas podera
ajudar a aclarar e tornar a decisdao do curso, ou até mesmo da profissdo pois os alunos terao
fundamento para se avaliarem e se auto conhecerem, resultando numa escolha mais segura,

consciente e baseada nas preferéncias de cada um.

Claro que para que tudo isto aconteca é necessario a divulgagdo destas reunides, palestra,
assembleias e atividades para que todos se sintam incluidos e bem-vindos a participar, para que cada
um possa dar a sua opinido, para que todos sejam ouvidos e para que possam haver assim debates de

ideias com o fim de tornar todo este ambiente escolar inclusivo e participativo.

O tema da inclusao deve fazer parte do projeto politico-pedagdgico das escolas. Ou seja, o ideal é que
se insira no curriculo escolar atividades que abranjam o tema da inclusédo, a fim de que os alunos
possam refletir sobre as diversas necessidades especiais, culturais, ideolégicas, outras... € quais os
desafios a serem enfrentados. Isso ajudara a criar a consciéncia que deve permear o ambiente

educacional e fazer com que todas as criancgas se sintam mais integradas e acolhidas.

Uma excelente forma de demonstrar e motivar a participagao é envolver a comunidade nas atividades
da escola. Por exemplo, trazer pessoas adultas com deficiéncia para falarem a respeito da sua vivéncia,
experiéncias e como lidar com problemas comuns. Trazer a escola profissionais de diferentes areas
para falarem da sua experiéncia profissional para que os alunos possam conhecer melhor as areas
existentes e para que percebam com o que se identificam.

Estes tipos de abordagem costumam ser simpaticas e criam uma abertura para que os palestrantes
também respondam as possiveis curiosidades e duvidas que alunos e pais possam ter em relagao ao

tema apresentado. Tudo isto para contribuir para uma escola mais inclusiva e participativa.
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