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Oficina de manutencao

Regras de comportamento

Evite a existéncia e utilizacdo de materiais combustiveis ou inflamaveis

Assegure permanentemente que as saidas e caminhos de evacuagao
estao desobstruidos e sinalizados, que o0 acesso aos meios de extingcao
estd livre

Assegure que as portas resistentes ao fogo estdo fechadas ou
desobstruidas (portas de fecho automatico)

Mantenha este local permanentemente limpo e arrumado, nao
permitindo armazenamento de materiais ou produtos

Os materiais devem estar colocados a uma distancia minima de 30 cm
dos dispositivos de iluminagao

Desligue os equipamentos sempre que detetar alguma falha
Ndo manusear equipamento elétrico com as maos molhadas
Respeiteasnormasdeutilizacaocontidasnomanualdosequipamentos

Verifique regularmente se os produtos quimicos estdo corretamente
rotulados e se estao em bom estado. Nunca reutilize recipientes para
outros produtos. Nunca despeje os produtos no esgoto geral

Nao restabeleca a ligagao da corrente elétrica, apos atuacao dos
disjuntores sem que tenha resolvido o defeito

Nao altere os dispositivos de corte e seguranca de forma a evitar ou
retardar a sua atuacao

Evite a multiplicidade inadequada de instalagbes e equipamentos
elétricos

Sempre que abandonar este local certifique-se que todos os
equipamentos da sua responsabilidade estdo desligados

Utilize a roupa de trabalho e equipamento de protecao individual que
Ihe tenha sido atribuido

Coloque os residuos em local apropriado e garanta a sua evacuagao
diaria

Em caso de derrame

Mantenha a calma. Nao grite nem corra
Acione a botoneira de alarme manual mais préxima
Abra as portas e janelas para assegurar uma boa ventilacao

Se possuir competéncias, actue rapidamente, de acordo com as
instrucdes contidas na ficha de seguranca (caso contrdrio afaste-se
da zona de perigo)

Nao permita a entrada no local até que a situagao esteja normalizada
e sinalize-o de forma adequada

Em caso de incéndio

Mantenha a calma. Nao grite nem corra
Acione a botoneira de alarme manual mais préxima
Avise as pessoas presentes para abandonarem o local

Efetue o corte de energia elétrica, caso se justifique, e sem correr
riscos desnecessarios

Se possuir competéncias tente controlar ou eliminar a ocorréncia.
Caso contrario afaste-se da zona de perigo, nao se isole, fique atento
a possiveis instrucdes do coordenador de setor

Perante fumo, proteja a boca e o narizcom um pano

Se o fumo lhe impedir a fuga, anuncie a sua presenca e aguarde
SOCOrro

Se o fogo se prender as suas roupas, nao corra. Atire-se para o chao e
role-se sobre si préprio

Numero interno

202

de seguranca

Para combater o incéndio

S6 pessoas instruidas na utilizagao dos meios de
extingdo devem combater o fogo

Tente extinguir o incéndio, com os meios existentes na drea mas sem
correr riscos

Se ndo conseguir dominar o incéndio, feche as portas e janelas e
abandone o local
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